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Escala Subjetiva para investigar la Cognición en la Esquizofrenia 

 

Nombre: ..................................................................................... Fecha: ......./......./.......... 

 

  

4 = Muy a menudo 

3 = A menudo 

2 = A veces 

1 = Raramente 

0 = Nunca 
1. ¿Has notado alguna dificultad  para recordar cosas? 0   1   2    3    4

2. ¿Te cuesta recordar la información que te acaban de dar y que debes usar 

inmediatamente, como un número de teléfono, una dirección, el número de una 

línea de autobús o el nombre de un médico? 

0   1   2    3    4

3. ¿Tienes dificultad para recordar cosas, como la lista de la compra o una lista de 

nombres? 

0   1   2    3    4

4. ¿Tienes dificultad para recordar los nombres de tu medicación? 0   1   2    3    4

5. ¿Alguna vez olvidas cosas, como una cita con un amigo o con el médico? 0   1   2    3    4

6. ¿Se te olvida tomarte la medicación? 0   1   2    3    4

7. ¿Tienes dificultad para recordar información que has leído en los periódicos u  oído 

en la TV? 

0   1   2    3    4

8. ¿Tienes dificultad para hacer las tareas de la casa o reparaciones? Por ejemplo, ¿se 

te olvida alguna vez cómo cocinar algo o qué ingredientes se utilizan en una receta? 

0   1   2    3    4

9. ¿Tienes dificultad para recordar cómo se llega al hospital, al ambulatorio o a tu 

propia casa? 

0   1   2    3    4

10. ¿Tienes dificultad para recordar los nombres de personas bien conocidas, como el 

presidente del Gobierno? 

0   1   2    3    4

11. ¿Tienes dificultad para recordar las capitales de los países, fechas importantes de la 

historia, los nombres de países de otros continentes, o descubrimientos científicos 

importantes? 

0   1   2    3    4

12. ¿Te quedas distraído o en las nubes? Por ejemplo, ¿pierdes el hilo del pensamiento 

en una conversación porque te distraes o te cuesta mucho esfuerzo concentrarte en 

lo que estás leyendo? 

0   1   2    3    4

13. ¿Tienes dificultad para estar alerta o reaccionar a situaciones inesperadas? Por 

ejemplo, una alarma de incendio o un coche que acelera de pronto mientras estás 

cruzando la calle. 

0   1   2    3    4

14. ¿Tienes dificultad para decidir qué es importante cuando te presentan diferentes 

informaciones simultáneamente? Por ejemplo, el nombre de tu medicación o tu 

próxima cita con el médico mientras que dos personas están hablando de música a 

tu lado. 

0   1   2    3    4
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4 = Muy a menudo 

3 = A menudo 

2 = A veces 

1 = Ráramente 

0 = Nunca 
15. ¿Eres incapaz de hacer dos cosas a la vez? Por ejemplo, memorizar una dirección 

mientras haces café, o contar el dinero en tu cartera mientras que el farmacéutico te 

explica la medicación. 

0   1   2    3    4

16. ¿Tienes problemas para centrar tu atención en una misma cosa durante más de 20 

minutos? Por ejemplo, en una conferencia o la lectura de un libro o durante una 

lección en clase. 

0   1   2    3    4

17. ¿Tienes dificultad para planear tus actividades con la  misma facilidad con que lo 

hacías antes? Por ejemplo, pensar el camino para ir a algún sitio, administrar tu 

dinero para todo el mes, preparar comidas, o dejar tiempo para lavar la ropa. 

0   1   2    3    4

18. ¿Tienes dificultad para coordinar tus movimientos y acciones en la vida diaria con 

la misma facilidad con la que lo hacías antes? Por ejemplo, usar el teléfono, hacer la 

compra, hacer los recados, preparar comidas, hacer las tareas de la casa, lavar la 

ropa, usar el transporte público, hacer alguna reparación. 

0   1   2    3    4

19. ¿Tienes dificultad para cambiar tus movimientos, decisiones o modos de hacer las 

cosas si te piden que lo hagas de una manera determinada y tú estás de acuerdo? Por 

ejemplo, quieres hacer algo como te indican, pero te resulta más complicado al tener 

que hacerlo de una manera diferente a como tú lo hubieras hecho.  

0   1   2    3    4

20. ¿Tienes dificultad para encontrar palabras, o formar oraciones, comprender el 

significado de palabras, pronunciar palabras, o nombrar objetos? 

0   1   2    3    4

21. ¿Tienes dificultad para vestirte o comer? Por ejemplo, abrochar botones, 

cremalleras, usar algunas herramientas de trabajo, tijeras, un tenedor, meter la llave 

en la cerradura.  

0   1   2    3    4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stip, E.; Caron, J.; Renaud, S.; Pampaulova, T., and Lecomte, Y. Exploring Cognitive Complaints in Schizophrenia: 
The subjective Scale to Investigate Cognition in Schizophrenia. Comprehensive Psychiatry, Vol. 44, No. 4, 2003: pp. 
331-340. Traducción y adaptación: Mª Felipa Soriano y Juan Fco. Jiménez. 



http://www.portalsaludmental.com/ 

 

Escala Subjetiva para investigar la Cognición en la Esquizofrenia 

 
 

Nombre: ..................................................................................... Fecha: ......./......./.......... 

 

 

Factores subjetivos Items Dominios Subjetivos PD PD/n * 

 

Factor 1 

Factor 2 

Factor 3 

Factor 4 

Factor 5 

Factor 6 

 

 

16-17-18-19 

7-9-10-11 

1-3-15-20 

2-4-5-21 

8-12-14 

13 

 

Función ejecutiva sostenida 

Memoria de información 

Conciencia de esfuerzo 

Vida diaria 

Distraibilidad 

Vigilancia 

 

......... 

......... 

.........  

......... 

......... 

......... 

 

......... 

......... 

.........  

......... 

......... 

......... 

∑   

 

* PD/n*4 = Puntuación directa entre el número de items que constituyen el factor por 4. 
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