
JORNADA 

TIC y SALUD MENTAL

La salud mental en el siglo XXI
Sant Boi de Llobregat, 15 de diciembre de 2009

La aplicación de las Tecnologías de la Información y la Comunicación en el ámbito de 
la salud mental es una realidad emergente, con múltiples posibilidades para todos 
los sectores vinculados en la contribución de la mejora de la calidad de vida de las 
personas con enfermedad mental.

En este sentido, nuestra voluntad con el desarrollo de esta jornada es:

• Introducir a los y las profesionales de la salud mental en las 
posibilidades presentes y potencialidades futuras de las TIC.

• Compartir y socializar el conocimiento, la práctica, los resultados y las 
expectativas en relación con proyectos desarrollados de TIC y salud 
mental.

• Promover el contacto entre los diferentes sectores y profesionales con 
vinculación a la salud mental.

Los contenidos de la jornada versaran sobre:

• Cómo avanzar en la integración de sistemas de información y de 
gestión del proceso asistencial

• Conocer y evaluar experiencias, productos y servicios TIC de 
diagnóstico, tratamiento y seguimiento en salud mental

• Qué impacto y qué posibilidades se han generado y qué experiencias 
se han desarrollado en telemedicina

Organizan:

Jornada TIC y Salud Mental - www.santboisalutmental.cat



Programa

Fecha:

15 de diciembre de 2009

Lugar:

Can Massallera

C/ Mallorca, 30

08830 Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

Información
Inscripciones:

Ayuntamiento de Sant Boi de Llobregat

Página web: www.santboisalutmental.cat

Inscripción 20 € (comprende documentación, cafés y 

comida). Gratuito para estudiantes universitarios

Para más información:

Teléfono 936351200 (Ext. 374)

E-mail: cpeidro@santboi.catColaboran:

Jornada TIC y Salud Mental - www.santboisalutmental.cat

9 h Acreditaciones y recogida de materiales
9h 30' Bienvenida/presentación de la jornada Generalitat de Catalunya, Ayuntamiento de Sant 

Boi de Llobregat y Universitat de Barcelona

10h Ponencia inaugural

José Gutiérrez Maldonado  (Universitat de Barcelona)

10h 45' Pausa-café/muestra de aplicaciones

11h 15' Moderación de la mesa a cargo de  la Fundació 
TICSalut 
Proyectos estratégicos en la realidad de hoy.                              
Ramón Román  (Departamento de Salud de la Generalitat 
de Catalunya)
Historia clínica informatizada y calidad asistencial.                                                               
Teresa Ribalta  (Fundació Orienta)

¿Qué valor aporta la historia clínica informatizada?
Francisco Mochón  (Parc Sanitari Sant Joan de Déu )
La prescripción electrónica.                                                          
Sílvia Sanz  (Benito Menni - Complex Assistencial en Salut 
Mental)

13h Moderación de la mesa a cargo del Ayuntamiento de 
Sant Boi de Llobregat
Uso de las TICs en Psiciología Clínica: líneas 
actuales y futuras.                                          
Mariano Alcañiz (Universitat Politècnica de València)

Utilidad y usabililidad de un programa de 
rehabilitación cognitiva por ordenador: Programa 
Gradior.                                                          
Manuel Franco  (Zamora, Fundación INTRAS)

Web 2.0 y e-salud.                                                             
Joaquim Fernández  (Laboratori Multimèdia Universitat 
Politècnica de Catalunya)

14h 30' Comida / muestra de aplicaciones

16h Moderación de la mesa a cargo de BioCAT
Estudio de la fobia social mediante realidad virtual.                                                     

Melvyn Slater  (Universitat de Barcelona)

Eficacia de la realidad virtual para la evaluación y el 
tratamiento del craving en fumadores.                                                     
Olaya García  (Universitat de Barcelona) 
Utilización de videojuegos como herramienta 
terapéutica en salud mental.                                                                             
Fernando Fernández-Aranda  (Departamento de 
Psiquiatría, Hospital Universitari de Bellvitge)

17h 30' Pausa-café/muestra de aplicaciones

18h Ponencia clausura ¿Son efectivas las TIC para el cuidado de la 
enfermedad mental? Retos de los sistemas 
sanitarios.                                                  
Francisca Rosario García Lizana (comisariada - experta 
nacional destacada en la Comisión Europea)

19h Clausura Generalitat de Catalunya y Ayuntamiento de Sant 
Boi de Llobregat

Aplicaciones de la realidad virtual en la evaluación y 
tratamiento de los trastornos mentales .                                           

Mesa 1 -  La gestión del proceso asistencial 
en salud mental con herramientas TIC

Mesa 2 -   Las TICs en diagnóstico, terapia y 
seguimiento en salud mental (I): 
aplicaciones de software y portales virtuales

Mesa 3 - Las TICs en diagnóstico, terapia y 
seguimento en salud mental (II): 
aplicaciones de realidad virtual y 
videojuegos


